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Kurz efektivní komunikace proběhl v prostorách Českého západu od 9:45 hod. do 16:45 hod. 
ve středu 22.11.2006. Celý tento čas jsme měli hezky rozdělen do čtyř bloků přibližně po 
hodině a půl a mezi jednotlivými bloky jsme měli 15 min. přestávku a jednu hodinovou na 
oběd. Lektorka Mgr. Martina Tesařová byla velice příjemná, zajímavá, milá a povídala 
o všem velice poutavě. Při plánování tohoto kurzu se Jana Kosová a Martina Tesařová shodly 
na tom, že kurz bude rozdělen do dvou dnů. Není totiž možné takto nabyté celé dny 
naplánovat těsně za sebou. Bral se ohled na maminky, které mají doma maličké dětičky, a ty 
se také moc chtěly tohoto kurzu zúčastnit. Druhá polovička kurzu je naplánována na 
15. 12. 2006. Stejný kurz jsem již absolvovala dříve i se stejnou lektorkou, ale i tak jsem se 
moc těšila. Na tento kurz zcela poprvé zavítali i lidé, kteří nepatřili do komunity nebo 
k zaměstnancům Českého západu. Myslím, že to bylo o to více zajímavější.

                                                                                                                           Anna

Lektorka byla velmi společenská, měla spoustu nápadů, jak zapojit všechny do procesu 
komunikace. Příjemně mě překvapilo, že na kurz přišli i muži – Janek, Ondra, Tomáš, Josef 
a dokonce kněz Martin. Z kurzu pro mě něco už bylo opakováním ze vzdělávání v Domovním 
výboru, ale stále toho bylo dost, co bylo nové. Velmi mě zaujalo cvičení, ve kterém jsme jen 
podle tónu hlasu a intonace měli odhadnout obsah sdělení…   

                                                                                                                           Jana


