Reflexe — Kurz efektivni komunikace
22.11. 2006

Kurz efektivni komunikace prob&hl v prostorach Ceského zapadu od 9:45 hod. do 16:45 hod.
ve sttedu 22.11.2006. Cely tento ¢as jsme meli hezky rozdé€len do Ctyt bloki ptiblizné po
hoding a pll a mezi jednotlivymi bloky jsme méli 15 min. pfestavku a jednu hodinovou na
obéd. Lektorka Mgr. Martina Tesafova byla velice pfijemna, zajimava, mild a povidala

o vSem velice poutave. Pti planovani tohoto kurzu se Jana Kosova a Martina Tesafova shodly
na tom, ze kurz bude rozd€len do dvou dnii. Neni totiZ mozné takto nabyté celé dny
naplanovat tésné za sebou. Bral se ohled na maminky, které maji doma malické déticky, a ty
se také moc chtély tohoto kurzu zic¢astnit. Druha polovicka kurzu je naplanovana na

15. 12. 2006. Stejny kurz jsem jiz absolvovala dtive i se stejnou lektorkou, ale i tak jsem se
moc téSila. Na tento kurz zcela poprvé zavitali 1 lidé, kteti nepatfili do komunity nebo

k zamé&stnanctim Ceského zapadu. Myslim, Ze to bylo o to vice zajimavé;jsi.

Anna

Lektorka byla velmi spolecenské, méla spoustu napadi, jak zapojit vSechny do procesu
komunikace. Piijemné mé ptekvapilo, ze na kurz ptisli i muzi — Janek, Ondra, Tomas, Josef

a dokonce knéz Martin. Z kurzu pro mé néco uz bylo opakovanim ze vzdélavani v Domovnim
vyboru, ale stale toho bylo dost, co bylo nové. Velmi mé zaujalo cviceni, ve kterém jsme jen
podle tonu hlasu a intonace mé¢li odhadnout obsah sdé€leni. ..

Jana



