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Sobota v Dobré Vodě byla ve znamení lentilek
Karlovarský kraj - Toužim / Dobrá Voda | Jihlava
Více než třicítka dětí a jejich starších sourozenců si v sobotu 11. října užila v Dobré Vodě Lentilkový den. Jednalo se o pestrý program plný her, tvořivých i sportovních aktivit, který si připravili studenti 2. ročníku jihlavské Soukromé vyšší odborné školy sociální ve spolupráci s občanským sdružením Český západ. Zkušenosti z přípravy a realizace programu v Dobré Vodě, by studentům měly pomoci rozjet projekt podpory romské sociálně vyloučené lokality Havaj v Jihlavě. 

Program dne byl rozdělen na několik částí. V té první se studenti nejdříve seznamovali s dobrovodskými dětmi pomocí několika drobných her. Děti si například zahrály hru Lentilkuly, obměnu známé hry na molekuly. V další části byly připraveny pro kluky ukázky break dancu a také povídání o tom, jak si při tomto náročném druhu tance neublížit. Děvčata zas společně pod vedením zkušené mažoretky nacvičovala krátkou sestavu,“ představuje části Lentilkového dne Jana Kosová, výkonná ředitelka Českého západu. „V programu zbylo místo i na fotbalový turnaj a společné tvoření velkého uměleckého díla malovaného temperami. Závěr dne patřil zpěvu. Děti i jejich rodiče si zprvu vyzkoušeli karaoke, kdy se zpívají na živo populární písničky do připraveného hudebního základu, a poté zpívali i další písničky, které mají rádi. Potlesk publika sklidilo i několik odvážlivců za beatbox, kteří pouze svým hlasem imitovali hru bubeníka,“ doplňuje Jana Kosová.
„Během jednoho dne v Dobré Vodě studenti získali větší sebedůvěru a podpořilo to i jejich týmového ducha,“ představuje přínos Lentilkového dne Patrik Priesol, lektor ze Soukromé VOŠ sociální. Ta je v regionu Vysočina jedinou školou, která poskytuje vzdělání v oboru sociální práce. Studenti si v Dobré Vodě mohli v praxi vyzkoušet model práce s romskými dětmi, který v budoucnu uplatní v rámci školního projektu. Jeho cílem je totiž využít potenciálu školy a jejích studentů k podpoře asi osmdesátičlenné sociálně vyloučené romské komunitě v Jihlavě, která se v mnohém podobá společenství z Dobré Vody. „Všem studentům se Lentilkový den velmi líbil, měli radost, že se s výběrem aktivit strefili do povahy a temperamentu romských dětí. Když jsme pak odpoledne odjížděli a několik dětí za námi běželo, aby nám zamávaly, byli jsme docela na měkko,“ doplňuje Patrik Priesol. 
Občanské sdružení Český západ působí v romské komunitě v Dobré Vodě u Toužimi. Zde nabízí nebo zprostředkovává práci, pořádá vzdělávací a rekvalifikační programy, organizuje volnočasové aktivity pro děti i dospělé, zajišťuje individuální doučování dětí nebo poskytuje sociální služby. Mezi největší úspěchy sdružení patří výrazné snížení nezaměstnanosti v Dobré Vodě. Filosofií Českého západu již od roku 2002 je, že nedělá práci za druhé, ale snaží se o podporu samotných členů komunity takovým způsobem, aby naopak dokázali své osobní i společné problémy řešit vlastními silami a postupně uměli brát své životy do vlastních rukou.



Více informací: 
Mgr. Eva Haunerová – tisková mluvčí, Český západ o.s.
tel.: 603 772 309, e-mail: eva.haunerova(zavináč)cesky-zapad.cz
Patrik Priesol – SVOŠS Jihlava 
tel.: 608 941 888, e-mail: patrik_sam@go.com


Přílohy:
Soukromá vyšší odborná škola sociální v Jihlavě 
Stránky školy: http://www.svoss.cz/
Český západ o.s.
Občanské sdružení Český západ působí v romské komunitě v Dobré Vodě u Toužimi (Karlovarský kraj) od roku 2002. Jeho cílem je vytvářet podmínky pro zkvalitnění života obyvatel Dobré Vody, a to skrze zásadní změnu v nich samých, v komunitě jako celku a v pohledu majoritní společnosti. 

Poslání sdružení
Posláním činnosti občanského sdružení Český západ je budovat na území Toužimska občanskou společnost. Občanská společnost je, podle členů sdružení taková, ve které zejména nedochází k sociálnímu vyloučení, projevům xenofobie a rasové nesnášenlivosti, a kterou charakterizuje zájem občanů na řešení věcí veřejných.
Naše činnost  

· Poskytujeme sociální služby v souladu se zákonem č. 108/2006 Sb., jsou to zejména sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi a terénní programy.
· Posilujeme sebevědomí sociálně vyloučených občanů a podporujeme je při objevování jejich jedinečnosti, vlastních zdrojů a možností pro další rozvoj.
· Pořádáme vzdělávací a rekvalifikační programy, nabízíme individuální doučování.
· Vytváříme pracovní příležitosti a pomáháme s uplatněním na pracovním trhu.
· Organizujeme volnočasové aktivity jako prevenci patologických jevů.

· Zapojujeme sociálně vyloučené občany do řešení problémů veřejného zájmu, zejména na komunální úrovni.
· Napomáháme ke zvyšování sociální kultury (bydlení, občanské soužití apod.).
· Pomáháme překonávat komunikační bariéry mezi obyvateli panelového domu v Dobré Vodě a zástupci veřejnoprávních institucí.
Principy naší práce

· Při své práci věříme v krásu a důstojnost každého člověka. 

· Věříme, že rozdílnost nás neohrožuje, ale naopak obohacuje.
· Jsme si vědomi toho, že naše práce musí podporovat nejen jednotlivce, ale také celou komunitu, která v sobě skrývá velkou tvořivou sílu. Ve své práci uplatňujeme principy komunitní práce, která pomáhá lidem, aby nalezli své schopnosti a síly, naučili se vyjadřovat své názory a potřeby, překonali pasivitu a nevíru a začali rozvíjet svůj potenciál ve společnosti.
· Usilujeme o navození trvalé sociální změny. Snažíme se motivovat obyvatele ke společnému dílu, kdy se z nápadů vytváří skutečné plány, které se realizují.
· Nechceme dělat práci za druhé, ale naopak chceme svým klientům umožnit, aby si problémy řešili svépomocí a měli tak život ve svých rukou.
· Hlásíme se k zásadě rovného zacházení s etnicky odlišným obyvatelstvem a ve své personální praxi tuto zásadu také dlouhodobě naplňujeme a dbáme o její dodržování. Od 23. dubna 2008 jsme držiteli značky Ethnic Friendly zaměstnavatel, kterou uděluje občanské sdružení IQ Roma servis z Brna.

Jak nám můžete pomoci

· Finančním příspěvkem na rekonstrukci nového komunitního centra
· Finančním příspěvkem na činnost Českého západu 

· Materiálním darem – uvítáme stavební materiál, kancelářské potřeby aj.

· Členstvím v Klubu přátel Českého západu 

· Informováním známých a obchodních partnerů o naší činnosti

· Dobrovolnou prací (lektorování, volnočasové aktivity apod.), odbornými konzultacemi

· Zakoupením výrobků z obchůdku Českého západu
· Nabídkou propagace / reklamního prostoru

Obchůdek Českého západu o.s.
Obchůdek sdružení nabízí výrobky romských žen z Dobré Vody a to na různých trzích, ale i v internetovém obchodě na stránkách sdružení www.cesky-zapad.cz. Sortiment zahrnuje látkové tašky, kapsáře, ubrusy a prostírání, dámské a pánské tuniky a kuchyňské zástěry. Vše ručně šijí ženy z Dobré Vody, které v textilní dílně Českého západu získaly plnohodnotné zaměstnání.
Více informací o sdružení a jeho činnosti naleznete na www.cesky-zapad.cz.
Část Lentilkového dne v Dobré Vodě patřila zpěvu (foto: Patrik Priesol). Fotografie ve větším rozlišení: � HYPERLINK "http://www.cesky-zapad.cz/files/photos/cesky-zapad-lentilkovy-den-foto-patrik-priesol.jpg" ��http://www.cesky-zapad.cz/files/photos/cesky-zapad-lentilkovy-den-foto-patrik-priesol.jpg�











